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IlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

[Ipennaraemasi mporpamMma 1o BHEYPOUHOW JESTENbHOCTH pa3pabOTaHa B COOTBETCTBHH CO
CJICAYIONIMMU HOPMATUBHBIMU JIOKYMEHTAMH:

e @enepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne273-®3 «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

e Ilpukaza MunoOpuayku Poccun ot 17.12.2010 Nel897 «OO6 yTBep:kKIeHHH U BBeJE-
HUM B JieiicTBUE (eepaibHOro rocy1apcTBEHHOI0 00pa3oBaTeIbHOIO CTaHJapTa oc-
HOBHOT'0 00111er0 00pa3oBaHUsI»;

e Jlpukaza MunoOpHayku Poccun ot 30.08.2013 NelO15 «O6 yrBepxkaenuun Ilopsaka
OpraHu3allii U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTEIbHOMN JESTEIHHOCTH IO OCHOBHBIM 00-
1eo0pa3oBaTeIbHBIM MpOrpaMMaM — 00pa30BaTENbHBIM IMPOrpaMMaM HadajgbHOTO
00111er0, OCHOBHOTO OOIIETO, CPETHEr0 00IIero o0pa3oBaHus;

e [lpukaza MunoOpHayku Poccun ot 29.08.2013 Nel008 «O6 yrepxkaenuu Ilopsiaka
OpraHM3alMi U OCYIIECTBIEHHUS] 00pa30BaATEIbHON JEATENBHOCTH MO JONOJIHUTEb-
HBIM 00pa30BaTENIbLHBIM MPOTPaMMaM;

e muceMa MunoOpraayku Poccun ot 14.12.2015 Ne 09-3564 «O BHEYpOYHOH JesATEIb-
HOCTH M PEaM3aliy JOTOTHUTEIBHBIX 0011e00pa30BaTeIbHBIX IPOrPaMM»;

e nmucbMa Muno6puayku Poccum ot 12.05.2011 Ne 03-296 «O06 opranu3zanuu BHEypOU-
HOW JICATENBHOCTH TIPU BBEIEHHH (helepalbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeib-
HOT'O CTaHjapTa o0I1ero o0pa3oBaHus»;

e rmoctaHoBJIeHUs ['maBHOTO canutapHoro Bpadya P® ot 29.12.2010 Ne 189 «O06 yTBep-
waeaun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K
YCJIOBHSIM OpraHU3aIiy 00ydeHUsI B 0011e00pa30BaTEebHBIX YUPESKICHUIX»» (anee
CanlluH 2.4.2.2821-10).

e OcHOBHOW 00pa3oBaTeIbHONW TPOrpamMMbl HavaldbHOTO oO0ImIero odOpaszoBanus MOY
«CoHtI 1. benornuHHbIINY.
e [[porpamma cocTaBl€eHa Ha OCHOBE IPOrpaMMbl 11O BAJIEOJIOTMH, KOTOPYIO Ipeia-
ratoT JI.A.OOyxoBa u H.A.Jlemsackuna B kuure «llIkona DOKTOpPOB MpUpOABI WU
135 ypoKoB 3/10pOBbsI», Y4€OHO — METOJMUECKOro KOMIUIEKTa nporpaMmmsl «Pasro-
BOp O IIpaBWIbHOM MHUTaHuUW», aBTopsl M.M. be3pykux, T.A.@ununnosa,
A.I''MakeeBa, Mocka, OJIMA Menua I'pynn, 2009r. /mporpamma pazpaboTaHa B
MHCTUTYTE BO3pacTHOM ¢u3noniorun Poccuiickoil akagemun oOpa3oBaHus NMpu MOJ-
nepxke OOO «Hectne Poccus» u gomyinieHa MUHHCTEpPCTBOM oOpas3oBaHusi Poc-
cutickori ®enepanun/ u pekomenmanuii H.W.JlepexieeBoil B kHure «JIBUTaTENDh-
HBIE UIPbI, TPDEHUHTU U YPOKH 310POBbSI».
e  VYyeonoro miana MOV «COIILI n.benornuuneity Ha 2021/2022 y4eOHBIH O U
[Tono>xxenust o paboueit mporpamme reaaroros
[IporpaMma BHEYpPOUHOI NEATEIBHOCTH 10 CHOPMUBHO-0300POBUMETbHOMY — HaIlpaBlle-
HUIO «A30yKa 370pOBbs» BKJIIOYAaeT B ce0sl 3HAHUsS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTUPHI U
HOPMBI NTOBEICHMSI, 00€CTIEYMBAIOLINE COXPAHEHUE U YKPETJIEHuE (PU3NYECKOTO U IICUXUYECKOTO
310pOBbs. JlaHHas mporpamma sIBISIETCS KOMIUIEKCHOM MpOrpaMMoil mo (opMUPOBAHUIO KYIIb-
TYpPBI 3I0pPOBbsI 00YUAIOIIUXCS, CIIOCOOCTBYIOIIAs T03HABATEILHOMY U YMOLIMOHAIBHOMY Pa3BU-



TUIO peOEHKa, TOCTUKEHUIO TUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOECHUS OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM
IPOrpaMMbl Ha4aJIbHOI'O 00IEro 0Opa3oBaHuUs.

[IporpaMmma HOCHUT 00pa3oBaTeNbHO-BOCIIUTATENbHBIM XapakTep U HampaBlieHa Ha
ocymectsienue cnenyrommx IEJIEH:

e (QopMHpOBaTH YCTAHOBKH Ha BeJIEHHE 3J0POBOro 00pasa »KU3HU U KOMMYHUKATHBHbIC
HABbIKH, TaKW€ KaK, YMEHHE COTpYAHHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTb 3a MPUHSTHIC
peleHus;

® pa3BHUBaTh HABBIKM CAMOOLIEHKM M CaMOKOHTpOJII B OTHOWIEHHH COOCTBEHHOTO
3/10pOBbS;

e 00yu4arh crioco0aM U MpUeMaM COXPAaHEHHsSI U YKPETUICHHsI COOCTBEHHOTO 3/10POBBSI.

[enu konkpetnsupoBansl ciaenyromumu 3AJAYAMMA:

1. @opmuposanue:

e MpejacTaBiCHUH 0: (paKTOpax, OKa3bIBAIOIIMX BIUSIOMIMX HA 30POBBE; MPABUIHHOM
(310pOBOM) THTAaHMM U €ro peXHUMe;, TOJE3HbIX MPOAYKTaX; palHOHaIbLHOU
OpTraHM3aIy PeKUMa JHS, YIEObI M OTIBIXA; JBUTATEIHLHOW aKTHBHOCTH; MPUYUHAX
BO3HHUKHOBEHHUS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, ajJKoroiisi M JPYTUX ICUXOAKTUBHBIX
BEIIECTB, UX NaryOHOM BIIMSHUU Ha 3[0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJBbTYpPBI
3I0pPOBbSI M 370POBOrO 00pa3a KM3HU; BIUSHUU SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUSA Ha
3JI0pOBbBE U 00IIIee OIaronoIyJue;

® HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHUS;

e mnoTpebHOCTH 0e30053HEHHO 00paIIaThCs K Bpady MO BOIPOCAM COCTOSIHUS 30POBBS,
B TOM YHCJIE CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSMH POCTa W pa3BUTHS;, (HOPMUPOBATH Yy
yyaumxcs HeoOXOJUMbIe 3HaHUS, YMEHUS U HaBBIKU 110 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU;

e (QopMHpOBaTH y yYalIMXCS MOTHBALMOHHYIO c(epy TUTHEHHYECKOTO IOBEICHHUS,
0e30MmacHoO KU3HU, (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS;

e o0ecneunTh (HU3MUECKOE U IICUXMYECKOE CAaMOPa3BUTHUE;

® HAYYHUTh UCIOJIH30BAThH MMOJYYCHHbIC 3HAHHS B IOBCEAHEBHOMN KHU3HU;

e 100UTHCS MOTPEOHOCTH BBIMOIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPaBUJII 3J0POBbECOEPEIKEHUSI.

2.00yuenue:

® OCO3HAHHOMY BBIOOpPY MOJIEIM TIOBEACHUS, O3BOJISIOMIEH COXPaHATh U YKPEIUIATh
3/10pOBbE;

¢ JIpaBUJIaM JIMYHOH TMTUCHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOATCIBHO TIOAACPIKHNBATDH CBOE
3/10pOBbE;

® DJICMCHTAPHBIM HABBIKaAM SMOILMOHAILHOM Pasrpy3ku (peHaKCaI_[I/II/I);
¢ VYIPAXHCHHUAM COXPAHCHUS 3PCHUS.

Jlnsg nocTuykeHUsl TOCTaBJICHHBIX LiEeJel mpeaycMaTpuBaeTcss oTOOp OCHOBHBIX (hopM U
METOJIOB JEATEIbHOCTU YYMTENsd U ydamuxcsa. B Xozme peanusanuu nOporpammsl
UCMOJB3YIOTCS  pa3HooOpasHble (GOPMBI W METOJBI, HOCSIIUE MPEUMYLIECTBEHHO
MHTEPAKTUBHBIN XapakTep, 00ecneunBaloni HEMOCPEICTBEHHOE yJacTHe AeTel B pabore
[0 TporpamMMme, CTUMYJIUPYIOIIMM HMX HHTEpEC K M3y4yaeMOMY MaTepuaiy, Iarolui
BO3MOKHOCTb NMPOSIBUTH CBOU TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH.

B cBsi3u ¢ 3THM 0c000€ MECTO B ITPOrpaMMe 3aHUMAIOT CIEIYIOLNE opMmbl 0OVUeHUA!

® KOHKYPCHI

® aHKETUPOBaHUE

® [IPAKTHYECKHUE U y4EOHBIE UTPbI

® BUKTOPHUHBI

® 3304YHBIE ITyTEIIECTBUS



® DKCKYpCHH

® Ipe3eHTalUU

® TIPOEKTHI

e 3aHHMMaTeNbHbIe Oecebl

® 037I0POBUTEIbHBIC MUHYTKH
® KpPOCCBOPJBI

IInanupyemsl pe3ybTaThbl.

B mpornecce 00y4eHuss 1 BOCIUTAHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEW B 3HA-
YUMOW MOTHBALIMM Ha COOJIIOAEHHE HOPM M MPaBHJI 340POBOTr0 00pasa XHM3HH, KYJIbTYPHI
3710pOBbS Y
o0yyJarommxcs, GOPMUPYIOTCS TIO3HABATEIILHBIC, IMYHOCTHBIC, PEryJISTUBHBIC, KOMMYHHKa-
TUBHBIC YHUBEPCAIbHBIC yUeOHbIE JeHCTBUSI.

YHUBepcalbHBIMU KOMITETEHLIMSAMH YYallIMXCsl Ha 3Tane HayajbHOro o01ero oopaso-
BaHU 110 (POPMUPOBAHUIO 30POBOTO U Oe30macHOro 00pasa KU3HH SIBIISIOTCS:

-YMCHUA OPraHU30BbIBATH CO6CTB€HHYIO ACATCIIbHOCTD, BBI6I/IpaTB N HCIIOJBb30BAaTh
cpeacTBa Ayl JOCTUKCHUA ee e,

~YMCHUS AKTUBHO BKIIIOYATHCSA B KOJUICKTHUBHYIO ACATCIIBHOCTD, BSaHMOﬂeﬁCTBOBaTB
CO CBCPCTHUKAMU B JOCTUIKCHHUUN O6HII/IX ueneﬁ;

-yMEHUSl JIOHOCUTHh WH(MOPMALMI0O B JOCTYHMHOW, 3MOLMOHAIBHO-SIpKOH (opme B
nporiecce OOIIEHHs U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH JIFOIbMHU.

Pe3ynpTaTraMu OCBOCHHUS y4allMMHUCS COJEPXKAHHs MPOrpaMMbl 10 (HOPMHPOBAHUIO
3I0POBOTO ¥ OE30MaCHOr0 00pa3a KU3HH SBIISIOTCSL:

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — rotoBHOCTH 1 CIOCOOHOCTH 00YYAIOIIUXCS K
CaMOPAa3BUTHIO,
c(hOopMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMH K YUYEHUIO U MIO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAaHOBKU
BBIITYCKHUKOB HA4YaJIbHOM IIKOJIBI, OTPaXKaroUUe X UHAUBUAYATbHO-IMYHOCTHBIE MTO3UIINH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, IMYHOCTHBIE Ka4eCTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIi-
CKOM, Ipa)K1aHCKON UIAEHTUYHOCTH.

JIuunocmuvimu pesynomamamu TporpaMMbl BHEYPOUHOU EATEIBHOCTH 11O 00-

HIEKYTTYPHOMY HAamNpaBIeHHUIO «A30yKa 3J0pOBBS» SABIsAETCS (OPMUPOBAHUE CIETY-

FOIINX YMEHUM:

v Onpedensmo M 6b1CKA3b16aNb IO PYKOBOJCTBOM YUHUTENSI CaMbI€ ITPOCTHIE U OOIIIHE
JUTSL BCEX JIIO/IeH ITpaBHJia TIOBEJIEHUS IPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

v' B npeiiiosKeHHBIX TIEaroroM CUTyalusx OOIIEHHs ¥ COTPYAHNYECTBA, ONUPAsACh Ha
oO1rye JiIst BceX MPOCThIe IPaBUila IIOBEJIEHUS, 0en1amb 6blO0p, TIPU MOAJIEPIKKE IPYTHX
YYaCTHUKOB I'PYNIIBI U N€1arora, Kak MoCTYIUTh.

METAINPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — ocBoeHHBIE 00yJalOMIMMUCS YHUBED-
caJibHBIE YueOHbIe NeiCTBUS (I03HABaTEIbHbIC, PETYISITHBHBIC U KOMMYHUKATUBHEIE).

Memanpeomemuvimu pe3yibmamamu MpoOrpaMMbl BHEYPOUHOU IESITEIBHOCTH IO 00-
HIEKYTbTYPHOMY HamMpaBIeHUIO «A30yKa 3I0pOBBS» - SBISETCS (OPMUPOBAHUE CICTYIOIINUX
YHHUBEpCcalIbHbIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y ):

1. PET'YJIATUBHBIE YY/[:

V' Onpeodensmo u popmynuposams 1eib IeITEFHOCTH Ha YPOKE C IIOMOIIBIO YUUTEJIS.

v’ [Ipozosapueams TOCIENOBATENHLHOCTD ACHCTBUI HA YPOKE.

v’ VUuTh 6blcKkazbiéams CBOE MPEATONIOKEHNE (BEPCUIO) Ha OCHOBE pabOThI C HILTIO-
CTpaluel, y9uTh pabomams 1O MPEATIOKEHHOMY yUUTENIEM TUTaHYy.



CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITHX JEHCTBUN CIY>KUT TEXHOJIOTHS TIPOOIEMHOTO THAJIOTa
Ha dTare U3y4yeHusl HOBOI0 MaTepHaa.
v YYuTBCS COBMECTHO C YIHUTEIEM M JIPYTUMH YUCHHUKA-
MU 0a6amsb SMOLIMOHAIBHYIO OYeHK) JIeATENbHOCTH Kilacca Ha YpPOKe.
CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS STUX JEHCTBHUM CIYKUT TEXHOJOTHUS OLICHUBAaHUS 00pa3oBa-
TEJIbHBIX JTOCTHKEHUH (YIEOHBIX yCIIEXOB).
2. IO3HABATEJ/IBHBIE YY/I:
v Jlenarh npeaBapUTEIbHBIN OTOOP UCTOUHUKOB HH(POPMAIIUH: OPUCHIMUPOBAMbCSL B
ydueOHHKe (Ha pa3BOpPOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApe).
v' J106BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEembl Ha BOIIPOCHI, UCIIOJIB3Ysl yIeOHHK, CBOI
YKU3HEHHBIN OMBIT U MHPOPMAIIHIO, TOTYYSHHYIO Ha YPOKE.
v TlepepabarbiBaTh MOTYYCHHYIO HHPOPMAIHMIO: Oedmb BHIBOJIBI B PE3YIILTATE COB-
MECTHOM pabOTHI BCETO Kjacca.
v' TIpeoGpa3oBbiBaTh HHYOPMAIIMIO M3 OJHOM (OPMBI B APYIYIO: COCTABIATH PACCKA3BI
Ha OCHOBE MPOCTEUIINX MOJiesel (TPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB,
CXEM);
v Haxomuts 1 (OpPMYJIMPOBATh PEIICHUE 33/1a41 ¢ TIOMOIIBIO IPOCTEUIINX MOJIeTIeN
(mpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (hopMUPOBAHUS STUX JEHCTBHUI CIYKUT Y4eOHBII MaTepral U 3aJaHus
yueOHUKa, OpPUEHTUPOBAHHbBIC HA JIMHUU PAa3BUTHS CPEICTBAMU IIPEIMETA.
3. KOMMYHHKATHBHBIE YY)I:
v’ YMeHue JOHECTH CBOKO TIO3MIHIO JIO IPYTUX: OQOPMIISTH CBOKO MBICIIb B YCTHOM U
MUCHbMEHHOW peuu (Ha ypOBHE OJJHOTO MPEAIOKEHUS WIH HEOOBIIOTO TEKCTA).
v’ Crnywame 1 nonumams pedb JAPyrux.
CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS STUX JEHCTBHUI CIYKUT TEXHOJIOTHS IPOOIEMHOr0 uaiora (Imo-
Oy>KIaroui U TOABOASAIIUN TUAJIOT).
v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O TIPaBUIIaX OOLIEHHS M [TOBEICHHUS B IIKOJIE U CIIEI0BAThH
uM.
v YuuThCS BBINOIHATE PasIMYHbIE POJIM B IpyIIe (JIMaepa, HCIIOIHUTENS, KPUTHKA).
v' CpezctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHIN CITY)KUT OpraHU3als padoThl B IIapax
MaJbIX Tpynmnax (B MpUI0KEHUU MPECTaBICHBI BAPUAHTHI TPOBEICHUS YPOKOB).
HPEAMETHDBIE PE3YJIbTATBI — ocBoeHHBIIT 00y4alOMIMMUCS B X0J1€ U3yUEHUS
y4eOHBIX IPEMETOB ONBIT CIIEUPUUECKON I KXo MPEeIMETHOM 001aCcTH 1eATeIbHOCTH
IO MOJIYYE€HHIO HOBOT'O 3HaHUS, €ro MPeo0pa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAK)XKE CUCTEMA OC-
HOBOIIOJIATaIOUINX JIEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAHUS, JIeXkKalllas B OCHOBE COBPEMEHHON Hay4HON
KapTUHBI MUDA.

COIEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbSA"
1 xkaacce (33 yaca)

Jpyxu ¢ Bopoi (24) Cosetsl nokTopa Boasl. [Ipy3ss Bona u Mbuio.

3a6oTa 00 opranax 4yyBcTB (5 u) [71a3a — rjaBHBIC MOMONIIHUKH YesoBeka. UTOOBI yIm
cabIIANK. 3a4eM 4yenoBeKy koxka. Hanéxnas 3ammra opranu3ma. Ecinm koxa noBpexjaeHa.
¥Yxoa 3a 3ydamu (3 1) [louemy 60T 3yObl. UTOOBI 3yOB! OBLITH 370pOBBIMU. Kak cOXpaHUTh
YIBIOKY KPACHUBOM.

Vxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «PabGoune HHCTPYMEHTHI» YeJIOBEKa.

Kak caenyer nuratbes (2 4) [lutanue — HeoOXoauMoOe YCIOBUE ISl )KU3HU YeJIoBeKa. 3110-
poBas [Iuma aist Bceit cembu.

Kak caenarp con mosae3ubiM (1 4) CoH — mayuniee JIeKapCcTBO.

Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak HactpoeHue?

Hacrpoenne nociie mxosasi(1 4) A npuién u3 mkomisl.

IoBenenue B mkoie (2 4) S — y4eHUK.



Bpennbie npuBbIuku (2 4)

Mpimnbl, KocTH U cycTaBbl (2 4) Ckener — Hamia onopa. OcaHka — CTpOWHasl CTIMHA.
Kak 3akansrbes (2 u) Eciu xodems ObITH 370POB.

Kak npaBuibHo BecTu cedst Ha Bojie (1 1) [IpaBuiia 6e3omacHOCTH Ha BOJIC.
Hapoanbie urpoi.(2 4)

HoaBuxubie Urpbl (34)

JoxTopa nmpupoabi(2 1)

DPOPMBI PABOTBI B IIEPBOM KJIACCE:
OKCcKypcuun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHUS
BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl

ANANENENEN

COJEP KAHHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSI"
2 kjgacc — 34 yaca

Ha BTOpOM romy oOyueHusi ydamiuecs 3HaKomMamca ¢ IpaBuiiaMu 0€3011acHOTO MOBECHHS B
JI0OMe, Ha YJIHIIe, B TPAHCIIOPTE, HA BOJIE;, 00yYaromca MpaBUiIaM OOpaIIeHus C OTHEM; Kak
yOepeubCst OT MOPAKEHUS DIEKTPUIECKUM TOKOM; YOepEeUubCs OT MOPE30B, YIIHOOB, TIepeIio-
MOB. OQbyuaromcs TipaBUiaM OKa3aHUsl TEPBOM MEIUIIMHCKOMN ITOMOIIIH.

IMouemy mbI 60sieem(34) [Tpuuuner 6onesnu. [Ipusnaku Oonesnn. Kak 3mopoBbe?

KTo0 1 xak npegoxpansier Hac ot 6oJie3Heii(24) Kak opranusm nomoraer cede cam. 370-
POBBI 00pa3 KU3HU

Kto nac seuur(14y) Kakue Bpauu Hac jeuar

IIpuBuBKHU 0T GoJie3Hel(24) Nubekuronnsie 6one3nu. [IpuBuBku ot 601€3HEH

YTo HY:KHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nekapcta Mbl BeIOupaeM. JloMaliHss anTeuka
Kak u3bexarb orpaBiaennii(24) OtpaBnenue nexkapcrBam [IuieBbie oTpaBieHus
Be3onacHocth npu s1000ii noroae(24) Ecnu conneuno u xapko Ecnu Ha ynuie 10xap u
rposa

IIpaBuia Ge3onmacHoro mosejeHHs B A0Me, Ha yJjule, B TpaHcnoprte(24)OnacHocTh B
HaeM Jome Kak Bectu ceds Ha ynuue

IIpaBuna 0e3omacHoro noseaeHusi Ha Boae(14) Boga — Ham apyr

IIpaBuia o6menust ¢ oruém(14) YUtoObl OroHb HE MPUYHUHUI Bpesia

Kak y0epeubcst 0T nmopakeHusi dJeKTpuiecKuM TokoM(14) YeM omaceH aneKTpuyecKuit
TOK

Kak yOepeuncst oT nope3oB, ymu0os, nepessomoB.(14) TpaBMmbl

Kak 3amururhes oT HacekoMbIx(14)

YKyChl HACEKOMBIX

IIpenocropoxHocTH NpU 00palIeHHH € s KUBOTHBIMH(11)

YTo MBI 3HaEM MPO KOIIEK U COOaK

ITepBasi noMoLbL NPH OTPABJICHHUH KUAKOCTSIMH, MHIIEH, TapaMu, razom(24)
OtpaBiieHue S10BUTHIMH BELLIECTBAMU

OtpaBnieHue yrapHbIM razoM



IlepBasi moMoLIb NPHU NMeperpeBaHUN U TEIVIOBOM YAape, MPH 0:KOrax M 00MOpOKEeHH-
ax(24)

Kak momoub ce0e mpu TEIIoBOM yape

Kak yOepeuncst oT Mopo3a

ITepBasi nomoms npu TpaBmax(34)

PactskeHne CBSI30K U BBIBUX KOCTEH

ITepenombl

Ecnu Th1 ymmbes u nopesancs

IlepBasi noMob NPH MONAXAHUN MHOPOIHBIX TeJI B IJ1a3, yxo, Hoc(14)
Ecinu B ria3z, yxo, HOC WM FOpJI0 MONao MOCTOPOHHEE

IlepBasi moMoub NPH YKyCaxX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u Komek(14)
YKychl 3Mei

Ceroansimnue 3a00Tbl MeIUIUHBI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BBIOUpAIO IBHXKEHUE

DPOPMbI PABOTHI BO BTOPOM KJIACCE:

DKCKypcuun

Urpsr

[IpakTrueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe mepornpusitue
Buxkropunsl

NSANENENRN

COJIEP KAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbSI"
3 kiaacc — 34 yaca

B TPETHEM KJIACCC YUATCAd YBAXKHUTCIBbHOMY OTHOLICHUIO K POAUTCIIAM, 6J'II/I3KI/IM; ydaTtcsa
BLI6I/IpaTb ):[py3el71; BOCIIMTBIBAIOT B ceOe YYBCTBO COCTpAadaHUs K 6eCHOMOH_[HBIM n 6OJ'ILHLIM;
YCBaWBAIOT IIpaBuJjia IMMOBCACHUA B 06HI€CTBGHHBIX MECTax.

Yero ne Hano 6osaTbesi(1y) Kak BocnuThiBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTpaiiue

Jlo0pbIM OBITH MpUsITHEE, YeM 3J1bIM, 3ABHCTJIMBBIM H KaIHbIM(24) VY4uMmcs Tymartsb.
Cnemu nenats 100po.

IMouemy MbI roBopum Henpabay(24) Ilomoxxer nmu Ham oOmaH. «HemnpaBaa — J10Xb» B MO-
CJIOBHIIAX U MOTOBOPKAxX

Iloyemy MBI He caymaeMmcs poaurenei(2u) Hano nu npucnymmBarbCcsi K COBETaM POJIU-
teneit. [loueMy et u poauTeny He BCEr/ia MOHUMAIOT APYT Apyra

Hago sm ymers caep:xuBath ce0s1(24) Bce nu xenanus BeinmoiaHuMbl. Kak BocnuTaTh B
cebe cepKaHHOCTh

He rpbi3u HOrTH, He KOBBIPsi B HOcy(24) Kak oTyunts ceds oT BpeaHbIX npuBbiuek. Kak
OTYYHTH ce0s OT BPEIHBIX MPUBBIYEK (TIPOIOKEHHE)

Kak orHocuThCs K mogapkaMm(24) S npuHumaro nogapok. S napro nogapok

Kak ciaenyer oTHocuThest K HakazaHusaM(14) Hakazanue

Kak ny:xHo ogeBaTbesi(1u) Opnexna

Kak BecTH ce0si ¢ HesHakoMbIMH JI0AbMU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE

Kak BecTH ceds1, korga 4ro — 10 6out(14) boib

Kak Bectu cedst 3a crosiom(24) CepsupoBka croia. [IpaBuia moBeneHus 3a CTOJIOM

Kaxk Bectu cedst B roctsix(14) Tor uaéuib B roctu



Kak BecTu ce6si B o0mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu ceOs B TpaHCHIOPTE M Ha YJIUIIE.
Kak Bectu cebst B TeaTpe, B KHHO, IIIKOJIE

«Hexopomme cjioBa». HenoOpbie myTku(24) Ymeem 1M Mbl BeXKIMBO 00MIATHCA. YMeeM
JIM MBI Pa3roBapuBaTh 10 TenedoHy

Yro nenatb. Ecan He xouercs: B mkojy(1u) ITomoru cebe cam

Yem 3aHATHCA Mocie Koabl(14) YMmel opraHu3oBath CBOM 10CyT

Kak BbIOpaTh Apy3eii(24) Urto Takoe apyx6a. KTo MOXET CUMTATHCS HACTOSIIUM JIPYTrOM
Kak nomous poaurensim(14y) Kak 10cTaBUTh pOAUTENSAM PAIOCTh

Kak nomoub 001bHBIM U 6ecioMomHbIM(24)  Ecim KoMy — HUOYIb HY)KHA TBOSI TTIOMOIIIb.
Cnemure nenath 100po

IHoBTopenune(3u) Orounék 310poBbs. [lyremecTBue B cTpany 310poBbi. KynbTypa 310p0-
BOTO 00pa3a KU3HH

DPOPMBI PABOTBI B TPETBEM KJIACCE:

OKCcKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATUS

BocnurarensHoe mepornpusitue

Buxkropunsl

Juckyccuun

ASANENENENEN

COJEPKXAHHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSI"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Yo Takoe 310poBbe. Uto Takoe smoruu. YyBcTBa u noctynku. Ctpecc
Kak nmomoub coxpanuth cebe 310poBbe(3u) VYuumcs aymaTh W JEHCTBOBATH. YUHMCS
HAXOJUTh MPUYMUHY U MOCIEACTBUS COOBITUN. YMel BEIOUPATh.

Uro 3aBUCHT OT Moero pemenusi(24) [Ipunumato permenue. S oTBevaro 3a CBOE pelIeHHE.
371011 BosmmeOHuK — Tad6ak(14) YTo MbI 3HaEM O KypeHHUH

ITouemy HekOTOpbIe NMPUBBLIYKH HA3BIBAOTCA BpeAHbIMM(S4Y) 3aBHCUMOCTb. YMEH cka-
3ath HET. Kak ckazate HET. Ilouemy Bpeanoii npussruke 1ol ckaxxerb HET. S ymero Bo1Oou-
paTh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO MOBEACHHUS.

IHomoru cede cam(14) BoiieBoe noseneHue.

3/10i1 BOJIIIIEOHUK — AJIKOT0JIb(349) AJKOToJb. AJIKOTOJIb — OMIMOKA. AJIKOTOIb — CICIIai
BBIOOp

371011 BosmeOHUK — HapKOTHK(24) Hapkxotuk. HapkoTHk — TpeHHHT 6€3011acCHOTO MOBEIe-
HUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) ManbuuiIku U IEBYUOHKU. MOs CeMbs.

IMoBTopenue(11u)/Ipyx6a. JleHb 3M0pOBbs. YMEEM JM MBI MPABWIBHO MUTAThCS. S BHIOH-
pato kamy. Yucrtora u 310poBbe. OTKyna 6epyrcs rpsa3uyiau. Yuctora u nopsiaok. bynem ge-
nate xopomo u He Oynem moxo. KBH «Hame 310poBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cede s
nomory. bynpre 310pOBHI.

DOPMBI PABOTbI B YUETBEPTOM KJIACCE:
OKCcKypcun

Urper

[IpakTnueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe mepornpusTue
Bukropunsl

Juckyccun

AN NENE NN NN

v" TEMATUYECKOE INIAHUPOBAHUE



v' Kypca «A30yKa 310pOBbsI».
v" 1 KJIACC (33 yaca)

Ne Tema 3ansaTust KouunyecTBo
4acoB
1. Jlpyxu ¢ BOJIOH. 2
2. 3aboTta 00 opraHax 4yBCTB. 4
3 Yxo/ 3a 3y0amu. 3
4 YX0/1 32 pyKaMH U HOTaMH. 1
3) VX071 3a pyKaMu U HOTaMH. 1
6. 3a00Ta 0 KOXe. 2
7 Kak crnemgyer nutarbes. 2
8 Kak caenatb COH MOJIE3HBIM. 1
9 Hacrtpoenue B mkoie. 1
10. HacTpoeHwue mociie mKoJIbl 1
11. [ToBeneHue B IKOJIE 1
12. Bpennbie npuBbIYKH. 2
13. MBILI1bl, KOCTH U CYCTaBBbI. 2
14. Kak 3akansaTbes. 1
15. Kaxk mpaBuibHO BecTH cebsi Ha BoJIC. 1
16. HapoaHbie urpsl. 2
17. [ToaBUXKHBIE UTPHI. 4
18. JloKTOpa Npupobl. 2
v" Bcero: 33 yaca
v" TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHUE
v Kypca «A30yKa 310pOBb»
v' 2 KJIACC (34 yaca)
Ne  Tema 3ansaTus KoanuecTBo
4yacos
1.  Tloyemy MBI GoJieeM. 3
2.  Kro u xak npemgoxpaHser Hac OT OOJIE3HEH. 2
3. Kro Hac neuwur. 1
4.  [IpuBHUBKH OT OOJE3HEM. 2
5. YTo HYXXHO 3HaTh O JIEKapCTBaX. 2
6. Kak uzbexaTh OTpaBIeHUH. 2
7. be3onacHocTh mpu M1000i#1 Toroe. 2
8.  IlpaBumma Ge3omacHOrO MOBENCHUS B JOME, Ha YIHIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
0. [IpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS Ha BOJIE. 1
10. [TIpaBwia oOparieHus ¢ OTHEM. 1
11. Kak ybepeubcsi OT HOPaKEHHSI AIEKTPHUECKUM TOKOM. 1
12. Kak yOepedbcst OT IOPE30B, YIIHOOB, IEPETOMOB. 1



13. |Kak 3amuTuThCca OT HACEKOMBIX. 1
14. TIpenocTopoXHOCTH MPHU OOpAIIEHUH C )KUBOTHBIMH. 1
15. [TlepBas momoIIhs IPH OTPABICHUH KUAKOCTIMH, TTUIICH, ITApaMHu, Ta30M. 2
16. [lepBas moMoIp TpH MEPETPEBAHUHM U TEIUIOBOM YAape, MPU OXKOrax U 2
00MOPOKECHHUHU.
17. [TlepBas momoIIb pU TpaBMax. 3
18. [IlepBast momoIIb MpH MONATAHUN HHOPOIHBIX TEJ B TJI1a3, yXO, HOC. 1
19. [IlepBas momoIs MpH yKycax HaCEKOMBIX, 3MeH, COOaK U KOIIICK. 1
20. Ceromusmraue 3a00THI ME€UIIAHEL. 3
Bcero — 34 yaca
TemaTHYecKoe MUIAHNPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kanacc (34 yaca)
Ne Tema 3anaTus KoaunuecTBO
JacoB

1. Uero He Hamo OOSATHCS. 1
2. J10OpbIM OBITH IPUATHEE, YEM 3JIBIM, 3aBUCTIIUBBIM U YKaTHBIM. 2
3. [louemy MBI TOBOPUM HEIPABIY. 2
4. [ToueMy MBI HE cyIIaeMCs pOOUTEIIEH. 2
5. Hano ymers caepxuBaTh ceOsl. 2
6.  He rpe13u HOT'TH, HE KOBBIPSIA B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHUTBCS K TTOJapKam. 2
8. Kak crnegyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9.  Kak HyXHO 0/1eBaThCsl. 1
10. |Kak BecTH cebst ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOLMH. 1
11. |Kak BectH cebs1, KOrga 4To-TO OOJIHUT. 1
12. Kak BectH ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B roCTsX. 1
14. |Kak BecTu ce0s B 00IIECTBEHHEBIX MECTAX. 2
15. «Hexopommue cnoBa». HenoOpsle myTkH. 2
16. Uro menaTh, €CIM HE XOUYETCS B LIKOIY. 1
17. [YUeM 3aHATHCS ITOCIIE IKOJIEI. 1
18. Kax BbIOpaTh Ipy3ei. 2
19. Kak moMoub pOAUTEINISM. 1
20. Kaxk moMo4b 0ECITOMOIIHBIM U OOJIBHBIM. 2
21. TloBTOpEHHUE. 3

Bcero-34 yaca



TeMaTnuyeckoe NJIAHMPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 knacc (34 yaca)

Ne Tema 3aHATHA KoaunuecTBo
4acoB
1. Hauwe 300posve. 4
2. Kak moMo4b COXpaHHUTh 3710POBKE. 3
3. UTO 3aBUCUT OT MOETO PEIICHUS. 2
4, 311011 BONMIIEOHUK — Tabax. 1
5. [Touemy HEKOTOpBIC TIPUBBIYKU HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
6. [Tomoru cebe cam. 1
7. 31101 BOJMIIEOHUK — alTKOTOJIb. 3
8. 3110i1 BOJIIEOHUK — HAPKOTHUK. 2
9. Mpb1 — 01Ha CeMbs. 2
10.  [TloBTOpeHwue. 11

v" Bcero-34 yaca
YcaoBus peaau3anun:
- KaOHHET
- CrIopT3al,

- aKTOBBIN 3a1

@opMBbI NPOMEKYTOUYHON H HTOTOBOM peain3aliu NPorpaMmbl

Bozmooicnvie pezynomamul («8b1X0061») NPOEKMHOU 0esIMENbHOCU MAAOUUX WUKOTb-
HUKOB:

anbpooM, o yueOHoe rmocobue,
rasera, . doroansbom,
repoapuii, o AKCKYpC
KypHaJ,

KHIDKKa-pPacKJIaayInka,

KOJIIIaX,

KOJUTCKITHS,

KOCTIOM,

MakKer,

MO/ICTIb,

MYy3bIKaJIbHAS TIOJI00PKa,

HarJISIHBIC TTOCOOHS,

nacmnapry,

TUTaKar,

TUTaH,

cepusl WLTIOCTpaLUi,

CKa3Ka,

CIPaBOYHHK,

CTCHTa3era,

CYBEHHP-TIOJISIIKA,

CLEHapui Ipa3aHUKa,



Chnucok JiuTeparypbl

e Oo0yxona JI.A., Jlemsickuna H.A., )Kupenko O. E. HoBbsie 135 ypokoB 310pOBbs, WIIH
[lIxona moxropos [Ipuponus! (1-4 kmaccsl). - M.: BAKO, 2004 .

e  @OI'OC IIpumepHBIC TPOrpaMMBbI HauaILHOTO 00pazoBanus. — «IIpocBemenne», Mocksa,

2009.

o OI'OC Ilnanupyemsble pe3yabTaThl HAYATBHOTO 001Iero oopa3oBanus. — «IIpocsere-

Hue», Mocksa. 2009.

e «BocnurarenpHas pabora B HauanbHOU mikose» - C.B. Kynsaesuu, T.I1. Jlakoniennna,

TL «Yuurens», Boponex. 2006.

e «Kak ce0s BecTn» - B.Bonmna . «/lunaktuka mitoc2, Caakr-IlerepOypr 2004.

e «365 ypokoB 6e3omacuocti» JI.Jlorunosa Atipuc IIpecc. Mocksa. 2000.

Mocksa. 2003.

«CrieHapuu npa3AHUKOB ISt feTeil u B3pocibiX. [lonBukHbie urpsl — Mup Kuury,

e« uny Ha ypok» - XpecTomMatusi UrpOBbIX TpuEMOB oOyueHus. «[lepBoe ceHTIOps»,

Mocksa

EBnokumona T.A., Kiy6kosa E.1O., Tunyp M. 1. ®uTb0a-ruMHACTHKA B 0310POBICHUH

opranusma. Meroguueckoe pykoBoACTBO /s criennanuctoB JIOK u ¢putHec-11eHTpoB.

CII6, 2000.

npecc, 2000.

EpmakoBa U.A. [lcuxonornueckue urpsl u ynpaxknenus. CI16: KOPOHA -npunT, 2006.
EpmakoBa U.A. Pazpuaromue urpsl u ynpaxseaus. CI16: KOPOHA -npunT, 2006.

3aitnes I'.K., 3aiiieB A.I'. TBoe 3q0poBbe. Ykpernnenue opranuszma. CI16: JlercTBo-

Yu4eOHO — MeTOAUYECKOE H MaTEepUAIIbHO — TEXHUIECKOE odecneueHue.

JInst ocyriecTBieHHs 00pa30BaTEIbHOTO MpoIlecca Mo Kypey «Sl - ucciaenoBaTenby Heoo-

XOOUMBI CIICAYIOINEC NPUHAAICKHOCTH:

® KOMIIBKOTEP, MPHUHTEP, CKAHCP, MYJIIbTMCAUAIIPOCKTOP,

e Habop LIOP no npoekTHOIl TeXHOJIOTUH.

Mamepuanvho-mexnuueckoe odecneyenue

Haumenoeanusa 006vekmoes u cpeocme
MamepuaibHO-mexHu14ecKo2o
odecneuenusn

Hugpopmayuonno-
KOMMYHUKAUUOHHbIE
cpeocmea

1. IlepcoHanbHBII KOMITBIOTED

2. MynbTUMeTMIHHBIN IPOESKTOP
Jlocka MarHUTHO-MapKepHast
aHTHUOJIMKOBBIM IOKPBITHEM

[Tudpossie 00pazoBaTeIbHBIE PECYPCHI
http://school-collection.edu.ru/




JlnTepaTypa, HCNMOJIb30BAHHAS IIPH MOAT0TOBKE MPOrpaAMMBI

1 Esmoxumona T.A., Kiyokosa E.1O., [lunyp M./[. ®utrOGon-rumMHacTHKA B 03]J0POBIIC-
HUU opranuzma. Meroauueckoe pykoBoaAcTBoO aisi cnernuanuctos JIOK u ¢purnec-
rentpos. CII6, 2000.

2 Epwmaxosa U.A. Ilcuxomornueckue urpsl u ynpaxkuenus. CI16: KOPOHA -npuHT,

2006.

EpmakoBa U.A. Pa3suBaronue urpsl u ynpaxkaenus. CI16: KOPOHA -nipunt, 2006.

4 aiines I'.K., 3aitieB A.I'. TBoe 310poBbe. Yipemienue opranuzma. CII6: [lercTBo-
npecc, 2000.

5 JlanTeB A.K. Taiina nupamusl 310poBE., Tpumun T.B. 3n0poBbe 1 kpacora Bariei
ocanku. M.: Co.Cnopr, 2002.

6 OO6yxoBa JI.A, Jlemsackuna H.A. TpuauaTs ypoKoB 310pOBbsI IS IEPBOKIACCHUKOB.

Meroandeckoe nmocodue. M.: TL] Chepa, 1999.

Onyuun H.A. JlprxarensHas TumHactuka i nerei. M., CI16: ACT, Coga, 2005.

Octanko JI.B. Cto Becenbix ynpaxknenuit ans aereid. CI16: Kopona npunt, 2005.

9 CwmupnoB U. BoccranoBnenue u mpoQuiIakTHKa 3peHUs Yy IeTeH U B3pOCIbIX. M.
Hentprionmurpad, 2004.

10 CwmupaoB H.K. 3nopoBrecOeperaromiye o0pa3oBareabHbIe TEXHOJIOTHH B paboTe yuu-
Tens U mKoiabl. M.: Apkru, 2003.

11 Tuxomupona JI.®D. YipaxHEeHUS Ha KOKIbIA JCHB: YPOKH 3I0POBbS JUIS IeTei 5-8
net. Spocnasib: Akagemus PazBurtus, 2003.

12 DHImKIONeAMYECKUN CIPABOYHHK. 30pOBhe NeTeil. M.: Pycckoe sHITMKIIOe [ude-
CKoe ToBapuiiecTso, 2004.
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I/ICTO'—IHHKI/I, HUCMOJb3yEeMbIC IJIH MOATOTOBKHU U MMPOBECACHUSA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo ¢opMHpoBaHUs 310poBoro obpaza xku3HH.-2002.-Ne5.-
c.54.

2.AntpornoBa, M.B., Ky3neroBa, JLM. Pexum nus mxonsHuka. M.: m3a. Llentp «Bentana-
rpad». 2002.- 205 c.

3. Hepexneesa, H.M. JIBurarenbHble UIphl, TPEHUHIHM U YPOKU 310pOBbs: 1-5 Kiaccel. — M.:
BAKO, 2007 r. - / MacTepckasi yauTess.

4.T'epacumenko H. I1. ITomoru cam cebe.-2001.

5.MarwpoB A.H. Ypoku KyiabTyphl 310pOBbsi. B 3m10poBOM Tese — 370poBBI ayX. Yd. mocobue
Juid yyeHuka u yuurens. M.: [legaroruueckoe o6mectBo Poccun, 2004.

6.0Opranuzanus ¥ OlLIEHKa 3JI0pOBhecOeperaroeil JAesiTeIbHOCTH 00pa30BaTEIbHBIX YUpeKIe-
HUl. PykoBoiCTBO /11 paOOTHUKOB CHCTEMBI 00111ero oopazoBanus. - M.: 2004.

7 Kosanbko, B.1. Illkona ¢uskynprMunyTok (1-11 kmaccsl): Ilpaktuueckue pa3paboTku ¢us-
KYJIBTMHUHYTOK, THMHACTHYECKUX KOMIUIEKCOB, MOJBMKHBIX UTP JJIS MIQAIIMX HIKOJHHUKOB. —
M.: BAKO, 2007 r. — / Mactepckast yauTens.

8. l'octrommu A.B. ITarpukees, A.}O. Tloasmwxubie urpsl.1-4 knacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3anka 1eTCKOro OT/IbIXa.

9. 3aiinieB I'.K. Ypoku A#6onurta.- CII6.,-1997., Ypoxku Moitnoasipa.- CII6.,-1996., TBou nep-
Bble ypoku 310poBbs — CII6., 1995.

10. CuzanoBa A.W. u np. be3onacHoe u oTBeTCTBEHHOE MoBeaeHue: Llukmn Gecen, MpakTHYECKUX
Y TPEHUHTOBBIX 3aHATHHN ¢ ydyamuMmucs . MH.: «Teceity, 1998.

11. Coxousa-Ceménoa H.H. OcHoBBI 370poBOro o0Opas3a U3HU U TepBasi MEIUIIMHCKas TO-
MoIb- M., 1997



KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKHH IUIAH C OIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX
BUJAOB JEATEJBHOCTHU 1 KJIACC

Ne | Tema Koa | Coaep:xanue 3ansaTuii , popma opranu3anmu. JlaTa

n/

n yac ILnan ®akr

0B

1 | Cosemvr  Ooxmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHue, BO3AyX

Booei. U BOJAa — HallW JIy4lIWe JApPY3bsl. 3aydyuMBaHUE
cioB. becena nmo ctuxorBopeHuro «MOUIOABIPY.
OsznopoButenbHas MUHYTKa. COBETBI JOKTOpPA
Boapl. Urpa «Jlockaxu c1oBEYKO».

2 | Apy3vs Booa u moino | 1 [ToBTOpenue npasun poktopa Bonbl. Ckaska o
MuKpobOax. 3ayunBanue cioB. O310pOBHTENbHAS
munyTtka. Urpa «Haobopot». TBopueckas paboTa.

3 |Inaza — enasuvle |1 becena 006 opranax 3penus. 3aydyuBaHHUE CJIOB.

NOMOWHUKU OmeiT co cBerom. 'mmuactuka nans ria3. Urpa
Henosexa. «ITonesno — Bpexdo». IlpaBuiaa GepeKHOro
OTHOLLIEHUS K 3PEHHUIO.

4 | lloosudicrvle uepbi 1 3HakoMCcTBO ¢ jokTopoM Caexuil Bo3znyx. Urpel
Ha CBeXeM Bo3ayxe. «Msu B  BO3IyXe»,
«[Tonpeirynunku», Pas, nsa, tpu-oeru!»

) Ymobwi yuu | 1 PasbirpeiBanue curyanuu. [IpoBeneHue onbITOB.

crviuiany. OznopoButenbHas MUHyTKa. [IpaBun coxpaHeHus
ciyxa.

6 | Ilouemy oonam | 1 Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuwurens. Ananus

3y0ui. CUTyallMuu. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 310pOBBIE
3yOBl. Ynpaxxnenue «Jlepxu OCaHKY».
TBOpUECKOe pucoBaHUE.
7 Ymobwr 3y0u1 Ovinu | 1 becena. 3HakOMCTBO C JOKTOpOM 3110pOBast
300pOGbIMU. IInma. VYnopaxsenne «CropsTaHHBIA — caxap».
O3znopoBUTENIbHAS MMHYTKA. 3au€M YEJIOBEKY
3yOHast mérka? [IpakTnueckas pabora.
PasyunBanue cruxorsopenue. Tecr.
8 | Kax coxpanums | 1 [Icuxonornyecknii TpeHUHr «COTBOPH COJIHLE B
YIbLOKY Kpacueou? cebe». Berpewa ¢ moxktopom 3mopoBbie  3yOsI.
[IpakTnueckue 3aHATHSL. O310poBUTENBHAS
munyTka. [lamsarka «Kak coxpaHuth 3yObD».
TBopueckas pabora.
9 «Pabouue 1 PasrageiBanue 3aragok. Pabora ¢ mociioBUIlaMu U
UHCMPYMEHMbLY noroBopkamu. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa-
yenoeexa.

copeBHoBanne «Krto Oonbme?» [lamsitka «3T10




MoJIe3HO 3HaTh». [IpakTHyeckas paboTa.

10 | IHoosuoicusvie uepuor. PazyunBanue urp «MenBexbs 0XO0Tay,
«CoByuikay, «He nporyctu Msu».

11 | 3auem ueno6exy Urpa «VYranmaiika». Bctpeda ¢ JgokTopom

Koofca. 3nopoBasi Koxa. IlpoBenenue ombiToB. Pacckas
YUUTEIS. O3znopoBuTENbHASA MUHYTKa
«Comnupikoy». IlpaBuna yxoma 3a KOXKeH.
12 | Haoémxcnas 3awuma Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens.
opeanusma. [Ipaktuueckas padora. O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. Pabora mo tabnuue «CTpoeHne KOXn».
MopaenupoBanue cxemsl. TecT.
13 | Ecau Koorca Paccka3 yuurens o nospexacHusaX Koxu. HMrpa
nospeoicoena. «MOXHO HWJIH  HEIB3SI». O3gopoBUTENbHAS
MUHYTKa «ITI01 aymm». [lpaktuueckas paboTa B
napax «Kaxk oka3aTe nepByI0 NOMOUIb?»

14 | Iloosuorcnble uepul. PazyunBanue urp «KpyroBeie camkuy», 3cTadeTs
co ckakankamu, «Becénas scraderan, «lloezm».

15 | Ilumanue — [ToBTOpEHME TIPaBUII 310POBbS. 3ay4YUBaHUE CJIOB.

Heobxoo0umoe Bctpewa ¢ pmoktopom  3mopoBas  Ilumia.
yenogue Ona Jicustu Vupaxuenne s ocanku «['opa». PaGora mo
yenosexa.
tabnune  «Opranel  numeBapeHus».  Mrpa
«IIpogomxu cka3ky».
16 | 30oposaa nuwa ona Coserpl nmokropa 3popoBas Iluma. Amnamus
6cell cembl. cutyauun. MHrpa «VYragaiika». [IpoBenenue
onbiTa. O3x0poBUTENbHAs MuHyTKa. Urpa «Uto
paspyliaeT 370pOBbe, YTO YKPEIUIsieT?». 30710Thie
MpaBUJIa TUTAHMUSL.
17 | Con  —  nyuwee Urper «MoxHo - Henb3s», «tOHBI KyauHap».
JleKkapcmeo [ToBTOpEHME IPaBUII 310pOBbsS AHAIIU3 CUTYalUH.
O3nopoBuTenbHasT MHUHYTKAa «XO0XKJACHHE IO
kamymkam», WUrpa mo ruruene cHa «Ilmoxo —
XOpOLLIO».

18 | Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ gokropom JIr060Bb. O310pOBUTENBHAS
MUHYTKa. YTpaxHeHne «A30yka BOIIIEOHBIX
cinos. Tecr.

19 | A npuwén usz wkonwl. becena. Ananu3 U pa3bIlpbIBAaHUE CUTYAlUH.

VYnpaxsenue «JlroOump — He mo0uby, Pacckas
yuurens. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Pabota c




nocinoBuniamu. rpa «3akoH4M pacckas.

20 | Iloosuorcuvie  uepol OznopoBuTenbHasE ~ MHUHYTKa «YnpaxxHeHus
no 66100py oemei. KUBOTHbIX». Wrpa «3Haemb U Thl IpaBuia?»
TBopueckass pabora «lIpuaymait mpaBumay.
Anamu3 curtyanuii. YUrenme wu pabora 1O
coaepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «@Pensa Ha

nepemeney, «B rapaepobe», «B cTomoBoiiy.

21 | A — yuenux. O3znopoBuTENbHA ~ MHMHYTKAa  «YTpaKHEHUS
XKUBOTHBIX». Mrpa «3Haemp nu Tl npaBuiia?»
TBopueckas padota «[Ipumymait npaBuay.

22 Anamu3  curyanuid. Yrtenme U paborta 1O
conepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «@Pens Ha
nepemeney, «B rapaepobdey, «B cTomoBoi».

23 | Bpeonsie npusviuxu. becena «9t0 kpacuBeiii uenoBek». Urpa «/la -
He». O3mopoBuTenbHAas MHHYTKa «JlepeBuey.
AHanu3 cUTyaluH.

24 CnoBo yuwnrens. 3aydyuBaHUE CJIOB. OJTO HYXHO
3ammoMHUTH! [IpakTrdeckas pabora B mapax.

25 | Iloosuoicuvie uepol. PazyuuBanue wurp «3ono0toe 3EpHbILKO», «He
3eBaii!», «3amagHsy.

26 | Ckerem — Hawa Pacckaz  yumrens. Ilpaktuueckas  pabora.

onopa. O3znopoBuTeNbHAsA MHHYTKa «Camomaccax
ymei». Oto uHTepecHo. IIpaBuna mnepsoi
ITOMOIIH.

27 | Ocanxa — cmpouinas Berpeua ¢ nmokrtopom CrpoitHas OcaHka. 9To

cnunal untepecHo! O3gopoBuTenbHas MuUHyTKa. Pabota
no Ttabmuue. IlpaBuna s mojaepkaHus
MpaBUIIbLHOM OcaHKU. [IpakTuueckue ynpaxHeHusl.

28 | Eciu xouewv Ovimo Cka3ka o wmwukpobOax. IIpaBuia 3akanuBaHWS.

300pos. OsznopoButenbHas ~ MHUHyTKa.  lIpakTmueckas
pabora. TBopueckas paboTta. DTO HWHTEpECHO!
TecT «3A0pOBBIii UETOBEK — ITO...»

29 | Ilpasuna Paccka3 yuwrens. 3HAKOMCTBO C IpaBUIAMH
besonacrnocmu Ha noBeaeHus Ha Bojae. Padbora mo tadmumaM «Y4uch
s00e. IJ1aBaThy». MiMuTamus 1Br>KeHU IJIOBIIA.

30 | Iloosuoicusbie uepol. [To BEIOOPY ydaITHXCA.

31 | Becénvie cmapmul. KomManansle copeBHOBaHMUS.




32 | Obodowarowue 2 Berpewa ¢ pgoktopamu  3mopoBbs.  Urpa-
- sanamus  «/{okmopa paccyxaeHue «3IOPOBBII  YETOBEK-3TO...»,
33 | 300posbay. OsznopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «Xoporimo-
wioxoy». [ToBropenue npaBuin 310poBbs. [lamsarka
3nopoBUyKoB. AHanu3 cutyauui. IlonBukHbie
UTPHI HA BO3JIyXE.
Hmozo: 33 u
KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKHM TIJIAH C ONPEJAEJJEHUEM OCHOBHBIX BU-
JOB JEATEJBHOCTH 2 kaace
Neri/ | HaumenoBa- | Koa | Tema Copaepxanue 3aHATHSA, (¢popma Hara
I HHe pa3jesia | -BO | 3aHATHUS NnpoBeIeHUs [aan Daxt
4yaco
B
1-3 | [louemy mb1 | 3 Pasnvie IToBTOpEeHME JIeBU3a «YpOoKoB
6oeeM NPUYUHDBL 3I0pPOBBSI». AHAIN3 CTHUXOTBOPECHHUSI.
bonesneil. O310poBUTETBHAS MHHYTKA.
IToBTOpEHME MYAPBIX CIOB.
Ilpusnaku AHanu3 cutyainuu B ctuxorBopenuu C.
Hexomopwlx | Muxankoa «I purim.
bonesneti O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpa —
copeBHoBaHue «KT0 Oo0JbIIIe 3HACT?».
[TpakTrueckast paboTa 1Mo COCTaBICHHUIO
npasuil «Kak nomoub 00sibHOMY?»
Kax sawe Urpa- copeBHoBanue «KTto 60bie
300pogve? 3HaeT?». Tect «TBOE 310pPOBHEY,
O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
IIpakTuueckas padora «Ilomoru cebde
cam».
4-5 | Kto u kak 2 Opeanusm- [ToBTOpenue npuunH 601e3Hu. Pacckas
peoXpaHse cam cebe yauTesst. Pexum ast.
T HAC OT HOMOWHUK. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Tect
6 N «YMeelb JI1 Thl TOTOBUTH YPOKHU?».
OJIE3HEH.
CocraBnenue namsatku «Kak
MIPaBUIILHO TOTOBUTH YPOKU.
300poswiii Berpeua ¢ nokropamu 310pOBBbsI.
obpas [ToBTOpenue npaBuil. AHanu3
JHCUZHU. cutyaruu. Urpa «BcTaBb crioBEYKO».
O3nopoBuTeNnbHas MUHYTKA. Mynpsbie
cnoBa goktopa Cexuil Boznyx.
6 Kto Hac 1 Kaxkue epauu | IloBTOpeHUE COCTABIAIONINX 30POBOTO
JICUUT. Hac nevam. oOpa3a xu3Hu. becena no teme.
O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cutyaruu. CaMoaHaIn3 3710POBbSI.




7-8

IIpuBuBKH OT
0ose3HEN.

Hugpexyuu u
bonesnu.

Crnosapnas pabora. Urpa —
copeBHoBaHUE «KTO OoJbIIIEe 3HACT?».
O30poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cuTyaluu B ctuxorsopenuu C.
Muxankosa «lloxgasnace
TEeMIIepaTypa...»

Tlpusuexu om
bonesnell.

AHanu3 CUTyalluu B CTUXOTBOPEHHUH
C.Muxankosa «IIpuBuBka.
O3popoButenbHasg MuHyTKa. Mrpa
«ITone3no — BpeTHOY.

9-10

UTo HYKHO
3HATH O
JIeKapCcTBax.

Kax
8blOpams
Jlexapcmaa.

Urpa «Kto 6ombiie 3naer?» becena
«M3 9ero nosry4aroT JIEKapcTBay.
CrnoBapnas pabora. O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa. AHaJIU3 CUTYyalllU B
cruxotBopenun C. Muxankona.

JHomawnssn
anmeuka.

Urpa «CeeTodop 310poBbs». AHAIU3
curyanuu. Pabora Han
ctuxorBopeHueM C. Muxankosa «Jlis
O0JBHOTO YeJIoBeKa. ..» ANTeKa qoma.
O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO
MOJIE3HO 3HATH!

11-
12

Kax
n30exaTh
OTpaBJICHUI.

Jlexapcmeen
Hble
ompaenenus

becena o teme. Mrpa — copeBHOBaHue
«KTo 6omnpmie?» O310poBUTEIBHAS
MUHYTKA. [Ipu3HaKy 1eKapCTBEHHOTO
otpasnenus. [Tomoru cebe cam!
[TpakTrueckas pabora.

Huwesvle
ompasneHus..

IToBTOpEHME NPHU3HAKOB
JIEKapCTBEHHOI'O OTPABJICHMUS.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpuzHaku
nuuieBoro orpasiaeHus. CocraBieHNe
namsaTky "llepBas momours npu
OTpaBJICHMIX'.

13-
14

Bbe3onacuoct
b IIpU JTHOOOH
MOTOJIE.

Connye —
Hawt Opye?

[ToBTOpEHME MpaBUII TOBEACHUS ITPU
IUIIEBOM OTpaBieHUH. becena o teme.
AHanu3 cuTyauu B cTuxorsopenuu C.
MuxankoBa «3abbina TaHs npo
oben...» O310poBUTEIHHAS MUHYTKA.
[Tpu3Haky COTHEYHOTO OXKOTa.
[TpaxTuueckas pabota «Ilomoru cebe
cam!»

Ha ynuye
0021COb U
eposa.

IToBrOpenue npasuil. becena no
kaptuHe K. Makosckoro «Jletu,
Oeryiue oT Tpo3s». [IpaBuna
MOBEICHUS MPU IPO3€.
O3zpnopoButenbHas MUHyTKa. [lomoru
cebe cam!




15- | IlpaBuia Onacnocmu | AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU .

16 0e30I1acHOr 0 8 Haulem VYcnenckoro «Mama MMpUXOauT C
[TOBE/ICHHS B dome. paboTsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro
JloMe, Ha noBeieHus B jome. O310poBUTEIbHAS

munyTKa. Urpa «CBeTodop 370pOBbsI».
yane,
B Ilpasuna IIpaBuio nepexona yJuubl B MECTax,
TPaHCIOPTE. nosedenus na | e Het cBerodopa. Urpa «Cetodop
yauye. 310pOBbs». O310pOBUTEIBHAS
MUHYTKa. AHAJIU3 CUTyal[lH.
3ayuuBanue cioB. [IpaBuna
0€301MacHOCTH MTOBEICHUS B
TPaHCIIOPTE.

17 [TpaBuna Booa — naw | Berpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna
6e30ITaCHOTO opye. noBesieHus Ha Bojie. OOCyXIeHHs
T1OBEICHHS cruxorsopenus M. EMenbsaHoBa.

Ha BOJE. O3znopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Csetodop 310poBbsi». Korna
OTMaCHOCTb PSJIOM.

18 [TpaBuna Ymoobul [ToBTOpEHME MPABWII TIOBEICHUS Ha
o6paIeHus ¢ 020Hb He Boxe. becena «Hem ormaceH orous?»
OTHEM. npuHUn Urpa «Csetodop 3/10pOBbAY.

epeoa. OOcyxIeHne cuTyarui.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna
MOBEJICHUS TIPH TI0Kape B JOME.
[Tpaktnyeckas pabora «Ilnan
ABaKyalllH MPHU TTOKAPEN.

19 Kak Yem onacen | IloBTOpEeHME MpaBUII MOBEACHUS MIPU
ybepeuncs oT anekmpuyeck | MOXKape B TOMe. Paccka3 yuurens.
nopaskeHus il MoK CrnoBapHas pabota. [IepBas momorpb
SICKTPHIECK noctpanapmeMy. O310pOBUTEIbHAS

munyTKa. Urpa «CBeTodop 370pOBbSI».
UM TOKOM.

20 Kak Tpasmul. Bunsl TpaBm. Oka3zanue nepBoii
ybepeuncst oT MTOMOIIIX TIPU TIope3ax, ymuoax,
Nope30B, nepenomax (mpakTuyeckas pabora B
s napax). O310poBUTEIbHASE MUHYTKA.

3ay4urBaHHE CIIOB
IIEPETIOMOB.

21 Kak Ykycot becena no Teme. AHaiu3 cuTyaluu B

3aIUTUTHCS HACCKOMBLY. ctuxorBopennu C. MuxankoBa «Bapyr

OoT

KaKOW — TO CTPAILHBINI 3BEPb...»




HACEKOMBIX. [Tpusnaku amnepruu. [Tomoru cebe cam.
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
CrnoBapHast paboTa. 3ay4rBaHuE CJIOB
22 [Ipenocropo Ilpo cobak u | becena o OMaNTHUX KUBOTHBIX.
JKHOCTH IIPU KOUWIeK. O6CY)KI[GHI/IC CTUXOTBOPCHUA. HpaBI/IHa
oBpaITIEHIH C oOpallieHus1 ¢ >KUBOTHBIMHU.
KUBOTHBIMIL O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
' CocTtaBneHue npaBuil. ITO UHTEPECHO!
23- | IlepBas Ompasnenue | Bunpl otpaBienuid. Urpa —
24 [IOMOILb TIPU 1008UMBIMU COPCBHOBAHUC «KT0 00abI1Ie 3HAET?»
OTpaBICHIH sewecmeani. Paccka3 yuurens. O310poBUTeIbHAS
munyTtKa. Urpa «CBetodop 310poBbs»
KUAKOCTAMH,
[Tpu3naku oTpaBiIeHHs STOBUTHIMU
numeii BenectBamu. CrioBapHas padoTa.
b
napam [TepBast momMo1ib P OTPABICHUSIX.
b
ra3om
Ompaenenue | becena o reme. 3ay4uBaHUE CIIOB.
yeapHvim OsznopoButenbHas MUHyTKa. [Ipu3Haku
Sa30Mm OTpaBJIeHUsI yrapHbIM ra3oM. [lomoru
cebe cam (cocraBieHnue mpasui). Mrpa
«BcTaBp NPOMYIIEHHBIE CIIOBAY.
25- | Ilepnas Ilomouw cebe | Ilpu3Haku TEIIOBOrO yAapa.
26 TIOMOIIb TIPH npu OznopoButenbHasg MuHyTKa. [lomorn
MeperpeBanH MenI08OM cebe cam! Urpa «CBetodop 370pOBHS».
U ¥ TETUIOBOM yoape.
ynape, npu
0XKOrax u
OGMOPOKEHI Kax Pabora ¢ oTpbiBKOM U3 ckazku C.
ybepeuncs MuxankoBa «Mopo3 1 MOpO3€EL.
.
om Moposa. [Tpu3Hakyu 0OMOpPOKEHHUSL.
O31opoBUTENbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasuil. Urpa «Ilone3no
— BPEIHOM.
27- | Ilepnas Pacmsoiwcenus | Ilopropenue «Kakue ObIBalOT TpaBMbD».
29 TIOMOIIb TIPH U GLIBUXLL Paccka3z yuurens. [Ipuznaku
TpaBMax PaCTSKEHUS CBSI30K U BBIBUXA KOCTEH.
O31opoBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas paboTa B rpymmax.
Ilepenomul. Buasl nepennoMoB. 3HAKOMCTBO C

npaBuiaMu. O310pOBUTETbHAS
MuHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
napax




Ecnu mu
yuubcs unu
nope3aiucs.

AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu C.
MuxankoBa «TaHs manpyuk
HakKoJoa...» O310poBUTEIbHAS
MunyTKa. [Tomoru cebe cam!
CrnoBapHas pabota. [Ipaktudeckas
paboTa B mapax.

30 | IlepBas Ecnu 6 enas, | becena no teme. Ecnu copunka nonana
[IOMOILb IIpU VX0, HOC UaU B I'J1as. O3I[OpOBI/ITCJ'IBHaH MHUHYTKA.
TOTIajaHHH 20p10 nonano Korna kpomrka monana B ropio. Eciu

YTO-TO OMajo B yxo. OTrajpiBaHue
MHOPOJIHBIX
UHOPOOHOE KpoccBopaa «Oprassi».
TN
mejo.
B I'J1a3, yXO,
HOC.

31 [lepBas Ecnu ykycuna | PaboTa B OHJIaliH SHIUKIIONEANH: JTO
TIOMOIIb TIPH 3mes. untepecHo! [Ipu3Haku yKychl 3MeH.
yKycax O3znopoBuTENbHAS MI/IHyTKS. [lepBas

MOMOIIIb P yKyce 3Men. OTragpiBaHue
HACEKOMBIX, Hb TIPHL YKy A
- KpOCCBOp/IA.
3MEH.

32- | CerogHsaHA A 300posve Becena o Hen3meunMBbIX OOJIE3HIX BEKA.

34 e 3200ThI Gepezy. O3znopoBuTeNnbHas MUHYTKA. Pemienue
MEIUIIHHEI. 3anad.

300posuviii Bbecena o teme. Tect «O1ienn ceds
obpasz cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
HCUBHUL.

A sviouparo | Ypok — npa3aHuk «B myTh gopory
oguIICeHUe. coOupaiitech, 3a 3I0POBBEM

OTHPABIISIUTECH ! »




KAJIEHIAPHO-TEMATHUYECKHH IUIAH C OIIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BH-

JIOB JESITEABHOCTU 3 KJIACC

Ne | Tema Koua- | Conep:xxanue, popma npoBeneHust Hara
BO
Ilian dakrt
yac

1 Kaxk 1 becena o treme «Kak BOCIIUTHIBATh 06.09
GOCNUMbIEANtD YBEPEHHOCTh U Oeccrparme.» Padora mo
yeepennocms  u CTUXOTBOPEHUIO D Y CIEHCKOro «AKaJIeMHUK
Gecempawinie WBanoB». AHanu3 cuTyanuu mno

) ctuxorBopenuto M. TokmakoBoit «He Oymy
6osTecs». Urpa «/laBaiite pazdepemcsy,
MIPaKTUYECKOE 3aHSATHUE.
2 Yuumca oymams. | 1 Becena no reme 3aHsATHS. 3ay4YUBaHUE CIIOB. 13.09
Hrpa «Ilouemy 3To npousouuio?». becena
«CBOE MHEHHUEY.

3 Cnewmu  Oenams | 1 Hrpa «IIpogomxku ckasky». bBecemxa mo reme. | 20.09

006po. 3ay4nBaHue MOCIOBUIBL. Mrpa B MOCIOBHUIIBL.
Becena «Jlo6poTa, OT3LIBYMBOCTD,
CKPOMHOCTB.

4 Homoxwcem  au |1l Becena «Yto takoe noxs?». Urpa «lIpo- 27.09
Ham ooman. NOJDKUTE pacckasbl». TBopueckas padora.

5 «Henpaeoa -1 UYrenue pacckasa JI. H. Toscroro «Kocrtou- 04.10
T10HCHLY P ka». becena no npountanHoMy. 3ayulBaHUE
nocnosuuax CJIOB. 3ay4MBaHHUE MOCIOBUIL O PABJAE U JIKHU.
noz2060pKax.

6 Haoo au | 1 Becena o reme. AHaJIM3 CUTYyaIHiA HA TIPH- 11.10
nPUCYUUBAMbCA Mepe ctuxotBopeHus: C. Muxankosa «51
K coeemam HEHABMXKY CJIOBO «crnaTh». TBopueckas pa-
Ppodumenceii 0ora «Iloptpet ponureneit». [loxenanue ce-

) 0e. Utenue u o0CykxIeHHE OTPhIBKA U3 pac-
cka3a E. Yapymmna «Kypouxay.

7 Ilouemy oemu u |1 Becena no reme. Ananu3s pacckaza M. 'ops- | 18.10
pooumenu He koro «BopoOsimiek». O310poBUTENBHAS MU-
scezoa HyTka. Urpa «[louemy Ham 3anpemator?».
nonumaiom opye
opyza.

8 Bce nu scenanusn | 1 Becena o reme. Ananus cutyanumii B ctuxo- | 25.10
BbINOJIHUMDL. TBOPCHUAX «HBG CCCTPHUYIKH APYKHO XUIN» U

A. bapro «JleBouka - pépymka. TonkoBaHue
TTOCJIOBHI] ¥ KPBIJIATBIX BBIPAKCHHI.
9 Kax e6ocnumams | 1 Becena «Uto takoe kanpu3?». Urpa «lIpo- 08.11

6 cebe
COEPHCAHHOCLD.

Bepb ceds». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Pa-
00Ta ¢ TOIKOBBIM ci0BapeM. TosikoBaHHeE I0-
cnosull. IlpakTnyeckast padora.




10-
11

Kax omyuuma
cebs om 8peoHbIX
npuevluex.

AHanus curyanuu B cruxorsopenuu C. Mu-
xankoBa «ILatepus! [Isarepns!». becena o
teMe «Bpennsie npuBbiuku». CocTraBjieHue
NaMATKH «ITO 10JIe3HO 3HaTh!». [ToBTOpE-
HUE OCHOBHOTO JieBU3a. PaboTta co cTuxorBo-
penueM I'. Octepa «Het npusitHee 3aHs-
Th4...». 3ayuuBaHue cioB. Mrpa «/laBaii mo-
roBopuM». UTeHue CTUXOTBOPEHUN HA TEMY
3aHSTUSL.

15,22.11

12

A npuHUMaI
noOapokx.

Becena o reme. Urpa «3akonunte npeio-
KEHHE». AHaIU3 CUTyalluu B CTUXOTBOPEHUU
I' Ocrepa «Ecnu bl npuien Ha enky...» u H.
Hocoga «IIucemo He3naiiku». CocraBiaenue
NaMATKH «ITO 10s1e3H0 OMHUTH!». Urpa
«ITonGepu cinoBa 61arogapHOCTH.

29.11

13

A oapro nooapku.

Becena o reme. AHaiu3 cutyaluuu U3 NeCHU
D YcneHckoro «Y Hanieid Mambl MPa3aHUuK» U
ctuxorBopenuu I Ocrepa «Ecnu apyr Ha
JI€Hb POXKIEHBA. ..». BBOJ MOHATHSA «IMOLIMS
u ero npoucxoxacHue. Urpa «Beidepu oT-
Ber». CocTaBiaeHHE NaMATKU «DTO II0JIE3HO
3HATh!».

05.12

14

Hakazanue.

Becena o reme. AHanu3 cuTyauuii B CTUXO-
TBOpeHNHU «MasbuuK HapsAIHBINA B TOCTH

UJET» U CTUXOTBOPEHUH D MOILIKOBCKOM «S1
yiien B cBoto o0uay». TBopueckast padora.

13.12

15

Ooescoa.

Becena no reme. Urpa «Kto Gosblie 3Ha-
et?». Urpa «3akonun ¢ppazy». TonkoBaHue
nocinosuisl. Mrpa «Haiau npaBuibHbIN OT-
BET». AHAJIN3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHUH O
MomkoBckoi «CMOTpUTE, B KAKOM S IIATh-
ute!». O0cyxnenne BbickazbiBanus A. I1.
Yexosa.

20.12

16

Omeemcmeennoe
noeeoenue.

Becena o reme. Urpa «3akoHuuTe BHICKA-
3piBaHuey. CocTtaBnenue namsatku «lIpaBuna
IIOBCACHUS C HE3HAKOMBIMHU JIFOABMMN)). Yre-
HUE CTHXOB «A30yKa 6e30macHOCTHY. AHAIN3
CUTYaIINH TI0 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packu-
Ha «Kak mama ona3asiBain.

27.12

17

bonw.

PazraneiBanne kpoccsopaa. becena no reme.
AHanu3 curyauuii B ctuxorBopenuu O. [pu-
3a «I1Ium B Moo n1a0Hp BOMiCs...». Urpa
«3akoHunTe hpaszy».

10.01

18

Cepsuposka
cmona.

becena no reme. PasransiBanue KpoccBopaa.
PaGota Haj npaBUIIbHBIM MPAaBONUCAHUEM U
IIPOU3HOILICHUEM CJIOBA «anneTuT». becena
«Kak npaBHJIBHO HAaKpbITh CTOM. IIpakTH-

17.01




yeckas padora 1o >toii Teme. becena «Mbl
useM B Kader.

19 | IIpasuna Becena no reme. AHAJIM3 CUTYallUM B CTH- 24.01
noeedenus 3a x0TBOpeHuu 3. AnekcanapoBoi «J10xkKkoro
CILOTIOM. Meriasi, cepautcs Tanromka. ..» Pabora Han

MpaBUIaMU MTOBEJICHUS 32 CTOJIOM. AHAJNU3
cutyauuu B ctuxotBopeHun I'. Ocrepa «OT
3HaKOMBIX yXois...». [IpakTnueckas pado-
Ta.

20 | Tot  uoewv @ Ananu3 curyanuii. becena no teme. Co- 31.01
2ocmu . ctaBiieHue npuriamenuii. CocraBieHue mna-

MATKHU «B roctu Hag0 NpUXoIuTh...»
IIpakTuyeckasi padora.

21 | Kax éecmu cebs 6 Becena no reme. Cocrasnenne namsatku «O 07.02
mpancnopme  u MpaBWJIax MOBEJEHUS B TPAHCIIOPTE, HA yIU-
na yauye. ue». Urenne ctuxoTBOpeHni «A30yka mose-

nenusi». Urpa «BriGepu npaBuibHBINA OT-
BETY.

22 | Kak eecmu ceos 6 Becena o reme. Ananus cutyanuu B ctuxo- | 14.02
meampe,  Kumo, tBOpeHuu A. bapto «B tearpe». Urpa
WKOTTe. «Haiian npaBunbHbIi 0TBET». becena «IIpa-

BUJIA TIOBEJICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX,
IIKOJIE, B IETCKOM CaJly, Ha UTPOBOM ILIIO-
aike»

23 | Ymeem u mwt Becena o reme. Urpa «KomrimmeHT». 21.02
BEHCIUBO AHnanu3 curyanuu. becena «Ymen npaBuibHO
oGpawamscs. OTKa3aThCsl OT MpeIOKEHUs». UTeHNE CTH-

XOTBOPEHUM O «BOJIIEOHBIX) CIIOBaX.

24 | Ymeem nu mul Becena o reme. Urpa «Tenedon». Cocras- | 28.02
paszoeapueama JICHUC IIaMATKH «HpaBI/IJ'Ia BCIACHUS TCIIC-
no menegony. (donHOTO pasroBopa». Urpa «KomminMeHT».

IIpakTHyeckas padora.

25 | llomozcu cebe Ananu3 curyanuu B ctuxotBopenun M. Tok- | 06.03

cam. MakoBo#l «Ckopo B mkoiy». Pabora ¢ myn-
peimu MbicTsiMu. Becena o reme. Urenune u
aHanu3 ctuxorBopenusa C. Mapmaka «Kot u
JOABIPUY». AHAIU3 CUTYAIlUU B CTUXOTBOPE-
Hun I'. Ocrepa «Ecnu apyr TBO# caMblit
nyqmui...» Arpa «3akoHYM IpeIIoKEeHUSN».

26 | Ymen Becena o reme. CTUXOTBOPHBII MOHTaX. 13.03
opzanuzoeams Hrpa «/laBaii noroBopum». AHaJIN3 CUTya-
ceoii docye. MM B MOTENIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBaM pyc-

ckoro ¢onpkiiopa). [IpakTnueckast paéora.

27 | Umo makoe Becena o teme. Padora ¢ nmocnosuamu. Yr- | 20.03

opyacoa. pa «3akoHuu pacckazy». Urpa «Xouy ObITHY.

Urenue ctuxorBopenus I1. Cunsisckoro «Be-




TEPOK ¢ Oepe3Koii ImemueTcs». AHAINU3 CUTY-
anuu B pacckasze JI. H. Toncroro «Oten u
CBIHOBBS)).

28

Kmo MoxHcem
cuumamacs
Hacmosawum
opyzom

Becena no reme. UreHue u aHaliu3 OTphIBKA
u3 pacckaza B. Oceeoit «/{onr». Urpa
«IIponomxu npennoxkenne». AHaiau3 cuTya-
uuu B ctuxotBopennu A. Illanbiruna
«Hacrtpoenue ynano». Urpa «JIroour - e
Mo0UT». AHAIIM3 BBIpaKeHHs A. DK3I0mepu
«TbI Bceraa B OTBETE 3a TEX, KOTO MPUPY-
YUIL...»

03.04

29

Kax oocmaeumb
pooumenam
paoocmep.

UreHue OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH JET-
ckux nucareneil. becemxa no reme. Urpa
«/laBaii moroBopum». AHaJIU3 CUTYyalllH B
ctuxorBopenuu I'. [llupkosna «He noiimy s
B3POCIBIX 3TUX...» Urpa «KoMmuinMmeHT».

10.04

30

Eciu  komy -
HUOYOb  HYMCHa

meos nomoulb.

Becena o reme. Urpa «BpiOepu npaBuiib-
HBIM OTBET». AHAJIN3 CUTYallUH B CTUXOTBO-
pennu E. bnarununnon «Ham nepymkay. Ar-
pa «/laBaii noroBopum». AHaJIu3 CUTYallluy B
pacckasze JI. H. Toncroro «Crapslii nea u
BHYYEK).

17.04

31

Cnewiume
denamuv 000po.

Becena mo reme. TonkoBanue nociaosuil. Ur-
pa «Kto 6onbiie 3HaeT?» Bricka3piBaHus Be-
TUKUX Tojel o 1oopote. MHCceHUpOBKa
oTpbiBKa u3 npousseneHus H. Hocosa «lIpu-
KiroyeHus Hesnaiiku u ero apysen». Urenue
CTUXOTBOpPEHUI 0 100poTe.

24.04

32

Ozonex 300poew.

Becena o reme TearpanbHas IoCTaHOBKA
«JloxTop Aitbonut». Bukropuna «byas 310-
poB!» PaboTa Haj| MOCIOBHUIIAMU O 3/J0POBbE.

08.05

33

Ilymewmecmeue 6
Cmpany 300po6sA.

Hrpa- nyremecrBue «B cTpany 310pOBbs».
Crannus «Moiinoasip» (0 TMUHON TUTHEHE).
Crannus «HeocTopoXHOCTBY (OKa3aHHe mep-
BOM MTOMOIIU MPU HECYACTHBIX CIIYYacB).
Cranuus «He 6ouneit» (mpoduiakTuKa MH-
(dhexmoHHbIX 3a00seBanmil). CTaHIUs
«OmnpsTHOCTEY (YXO0A 32 ofex a0 ). CraHius
«/lomo rpsi3py» (TMUTHUEHA KIIHINA) U T. II.

15.05

34

Kynemypa
300poeozo oodpaza
HCU3HU.

Ypok - copesHoBanue. KynbTypa noseze-
Hus. YenoBek u okpyxaronuil mup. Kynery-
pa oOwmenus. Yenosek u ero 31oposse. [Tuca-
TEJH JETSM.

22.05




KAJIEHIAPHO-TEMATHUYECKHA IIJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BHU-
JOB JEATEJIBHOCTH 4 KJIACC

Neni/mm | Tema Koua- | Conepixkanue 3aHsiTHi, (popMa MpoBeIeHUS. Hara
BO Iaan dakT
4acoB

1 Ymo makoe | 1 CnoBo yuutens. IlpakTmyeckas padora.
300posve? Bcerpeua ¢ wmeacectpoit.  O3nopoBuUTenbHAs

muHyTKa. Urpa «/laBaii morosopum». TBOpue-
CKO€ 3a/1aHH€ «340pPOBbE — 3TO...»

2 Umo makoe | 1 IIpakTunyeckas padora. PaGora co cioBapém.

amoyuu? Urper «Kto Oombmie 3Haer?», «lIpomomku
npennaoxenuey. O370pOoBUTENbHAS MUHYTKA.
Hrpa «TBOE ums».

3 Yyecmea u|l Pa6ora co ctuxorBopenuem [Ix. Pomapu. be-

ROCHYRKY. cera no teme. O310pOBUTENIbHA MHUHYTKA.
Urpa «Kto 6omnbiie 3naer?» TBopueckas pa-
0oTa B TeTpaau.

4 Cmpecc. 1 Pacckasz yumrens. CrnoBapHas pabora. [Ipak-

Thyeckast pabora. O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.
Urpa «KT0 607b111€ 3HaeT?» 3aydynBaHuE CIOB.

5 Yuumca 1 [ToBTOpenue. UteHne u aHauM3 CTUXOTBOpPE-
dymambs u Huil. O3nopoBuTensHas MuUHyTKa. becema 1o
deticmeosams. teme. Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

6 Yuumesa 1 Urpa «Ilouemy sTo mpousomuno?» Pabora ¢
Haxooumy nocnosuiamMy.  O310pOBUTENbHAS MMHYTKA.
nputiuny u Urpsl  «Ha30BU BO3MOXKHBIE TIOCIENCTBHS,
nocnedcnvmu}l «Yto0? 3auem? Kak?»
cobvtmuii.

7 Ymen 1 Ananu3 ckazkud. O370poBUTENbHAS MHUHYTKA.
gvloupame. becena no teme. Urpa «KommimMeHT».

8 Ilpunumaro 1 IIpakTuyeckasi padoTra 1O COCTaBJICHUIO
peuienue. npaswi. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3m0po-

BUTENIbHAasE MUHYyTKa. [lcuxonoruueckuit Tpe-
HuHr. Pabota co ctuxoTBopenuem b. 3axonepa
«YT0 Kpacuseit Bcero?»

9 A omeeuaro 3a |1 [IpakTuueckass pabora. AHaAIW3 CHUTYaIllHH.
C60¢ peuenue. OznopoButenbHass MuHyTKa. Wrpelr «Hro s

3Ha10 0 ceben, «lIpogomkure mperIoKeHUEN.

10 Ymo mut 3naem | 1 Urpa «Bommebnslii cryn». Berpeua ¢ meapa-

0 Kypenuu.

O0otHukoMm. Pabora HaJ mocloBUIaMHu. becema




o ckaszke. O370poBUTENbHAS MUHYTKA. OTO
untepecHo! TBopueckas pabora.

11 3asucumocms. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHuu J. Mo-
KoBCcKOM «Ctpannble Bemu». CroBapHas pa-
6ota. O370pOBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO TOJE3-
Ho 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopumy.

12 Ymeni ckazamo Ananu3 curyanuu. becena no teme. O3a0po-

HET. BUTENbHAs MUHyTKa. Wrpel «JlaBaii moroso-
pum», «Uto? 3auem? Kak?».

13 Kax  cxkazamo Urpa «3epkano u obe3bsiHay. Paccka3 yuure-
HET. 4. O3gopoButenbHas MuHyTkKa. Wrpa «llpo-

JOJDKHUTE TpeUioKeHne». ToIKoBaHUE MOCIIOo-
BUL. [Icuxonoruueckuii TPEHUHT

14 Ilouemy PoGora co cruxorBopenuem A. Kocterkoro
épeonoi «1 Bcé mrobmro, yTOo ecTth Ha cBere...» Mrpa
HPUGLIUKE ML «KomrutumenT». O310pOBUTENIbHAS MHHYTKA.
cKadiceuts
HET? Pacckas yuutens. Pabora ¢ miakatom «/lepeBo

pemenuit». [Ipaktuueckas pabora.

15 A ymero Anamu3 curyauuu. WUrpa «Bpibepu npaBuiib-
gvloupams - HbI oTBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. Pa-
mpenune 0ora ¢ nepeBoM penreHmii. TBopueckas pabo-
be3onacnozo
noeeoenusl. e

16 Bonesoe Paccka3 yuurens. Urpa «/laBaii moroBopum».
nosedenue. OsznoposutenbHas muHyTKa. Urpa «CokpoBu-

ma cepauay». Ilcuxonornyeckuii TPEHUHT .

17 Ankozoe. Bcerpeua ¢ wmenpaboraukom. KosnektuBHOE
pucoBanue. Oto uHTEpecHO! O370pOBUTEIH-
Has muHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». ITo
10JIE3HO TTIOMHUTB !

18 Ankozonw - Pabora Haa cTUXOTBOpeHHEM. AHalIHM3 CUTYya-

owuoKa. mun B Oacue C.MuxankoBa «Hemnsrommii Bo-
pobeit». Urpa «Bwibepu otBer». O310poBU-
TeIbHAsi MHUHYTKa. OTO TMOJE3HO TOMHHUTH!
[Icuxomorn4eckuii TPEHUHT .

19 Ankozonw - becena mo teme. Urpa «Cnucok mnpoOiem».

coenaii 6b160p. O3nopoBuTenbHAasE MUHYTKa. TBOopueckas pa-
6ota c nmepeBom perieHuit. [Icuxomorndeckuit
TPEHUHT.
20 Hapkomuck. Amnamu3 cutyanmu. Paccka3 yuntens. Berpeua




¢ MmenpaboTHUKOM. O310pOBUTENBHASI MUHYT-
ka. [IpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas pado-
ta. Urpa «/laBaii moroBopumy».

21 Hapkomux  — HUrpa «lIupamupa». IloBTOopeHne npasui.
mpenune OznopoButenbHass MHUHYTKa. IIpakTtnueckas
besonacnozo pabora. Urpa «/laBaii morosopum». Ilcuxoso-
noeeoenus. o

TMYECKUI TPEHUHT .
22 . Manvuuwku u becena nmo Teme. Urpa «lIpoTuBomnonoxuo-
0esuoHKU. ctu». O3nopoButenbHas muHyTka. Urpa «/la-

Ball IOrOBOPUM». AHAJIU3 CUTyalluud B CTHUXO-
TBOpeHuu D. Ycmnenckoro «Ecmu Obur ObI 51
JIEBYOHKOM. ..» TBopueckas pabora.

23 Mosa cemps. 3amuTa pUCYHKOB. AHalIW3 CUTyallUd B pac-
ckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuna He mnpaBoy.
OznopoBuTenbHass MUHYTKa. UTeHHE U aHAU3
ctuxorBopenus. Urpa «lIpogomxu npennoxe-
HUE.

24 Jpyscoa. UrpoBoe 3aHsiTHE C JIOOMMBIMU TE€pPOSIMHU.
PaszbirpsiBanue curyanui.

25 /lenw 300poebi. OtkpsiTue npasaHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

26 Ymeem nu mot CroxxeTHO - poneBas urpa «Msl naém B Mara-
npaeujltbHo 3uH». JTO uHTEepecHo! OTranpiBaHue 3arajiok.
numamoca? O3znopoBuTeNibHas MUHYTKAa «Bepiiku u Ko-

pemkun». Uacuenuposka «Crop oBorieit». Ur-
pa «Kakue oBOmM BBIPOCIH B Oropoje?»
Bcerpeua ¢ JloktopoM AiGonuTom.

27 A evlouparo Urpa «IlocnmoBuiibl 3amyTaauck». DTO HMHTE-

Kauiy. pecno! Urper «Otragait - ka», «3aTeHUKN.
O3znopoBuTeNbHAsE MHUHYTKA  «3EPHBILIKOM.
Konkypce «Camast BKycHas U IOJIe3Hasl Kalla
Urpa «Yranaii ckazky».

28 Yucmoma u IIpazguuk yucrorsl ¢ Moinoasipom. HMHucue-
300posbe. HupoBKa. Urpa «Tpu 1BMKEHUN».

29 Omkyoa OcranoBka Ha craHuuu «l'ps3Hynbka». AHa-
bepymca U3 cuTyauu B cruxorBopeHun JIfIxHuHA
epasnynu? «Kunm Ha cBeTe MAaNbYUK CTPAaHHBIN...»,

O.Vcnenckoro «OueHb cTpaliHas HCTOPHSI».
Orto nose3Ho noMHuTh! Pabora co cTuxoTBO-




pEHHEM.

30 Yucmoma u PaGora ¢ nmocioBuniamu u norosopkamu. Mrpa
nopaooK «Yrapmait». O310poBuTenbHas MUHYTKa. Pabo-
(npodonsicenue Ta CO CTUXOTBOPEHUAMHU.
nymeuwecmaeus)

31 byoem oenamp Becena no teme. Pabota ¢ mocioBunamu. Bol-
Xopouto u He CKa3blBaHUs O JA00pote. O3m0poBUTENBHAS
oyoem nnoxo.( muHyTKa. Mrpa «Kto 6onbiie 31aeT?» ITO UH-

tepecHo! UTeHnHU U aHau3 CTUXOTBOPEHUM.

32 KBH  «Hawe KBH
300po8ve)

33 A 300poeve BuxTtopuna
oepecy — cam
cebe a1 nomozy
(ypok-
npazoHuK)

34 byoem [locemenne meaunuHckoro kabuHera. Mrpa
300posbL. «I[Iucemay. IlpaxTnueckass paborta «Brimyck

CTEHHOMU ra3eThly.
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